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"Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres"
"Aiin de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

Vilcas Huaman, 31 de agosto del 2026
OFICIO MULTIPLE N° 000220-2026-GRA/DREA-UGELVH-D

SENORES:

DIRECTORES(AS) DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LOS NIVELES INICIAL,
PRIMARIA Y SECUNDARIA DEL AMBITO DE LA UGEL VILCAS HUAMAN

PRESENTE:

ASUNTO : Implementacién de acciones preventivas y de control ante la identificacién
de casos de Enfermedad Mano-Pie-Boca (EMPB) en la jurisdiccion.

REFERENCIA : a) Oficio N° 189-2026-GRA-DIRESA/UESCA-M.R.CLAS-VH/G
b) Informe N° 001-2026-GRA/AYAC/DRSA-UESCA-MR-VH/CWCC
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Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlos cordialmente y, a la vez, hacer de su
conocimiento que, mediante el documento de la referencia a), la Jefatura de la Micro Red de
Salud Vilcas Huaman ha informado sobre la situacion epidemiolégica y la confirmacion de
casos de la Enfermedad Mano-Pie-Boca (EMPB) en la jurisdiccion, disponiéndose la alerta
para prevenir la propagacion de dicha enfermedad dentro de las comunidades educativas del

ambito.

La Enfermedad Mano-Pie-Boca es una infeccién viral contagiosa comun en la infancia, que se
manifiesta con fiebre, llagas en la boca y erupciones cutaneas en manos y pies. Con el
propdsito de salvaguardar la salud integral y la continuidad del servicio educativo de los
estudiantes, su despacho debe disponer e implementar de manera inmediata y obligatoria las

siguientes acciones preventivas y de control sanitario en su institucion educativa:

1. Practicas de higiene relevantes: Promover y supervisar el lavado frecuente de manos
con agua y jabon entre los estudiantes, docentes y personal de la I.E., por un tiempo
minimo de 20 segundos, especialmente antes de comer y después de ir al bafio o del
recreo.

2. Deteccion y monitoreo oportuno: Identificar oportunamente a estudiantes o personal
que presenten signos o sintomas compatibles con la enfermedad (fiebre, lesiones o
ampollas en manos, pies o boca, malestar general). De ser el caso, derivar
inmediatamente al estudiante al establecimiento de salud mas cercano para su evaluacion
médica.

3. Aislamiento preventivo: Disponer que los estudiantes o personal diagnosticado o con

sintomatologia soslayen la asistencia presencial a clases durante el periodo indicado por
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el personal de salud (aproximadamente de 7 a 10 dias), hasta su completa recuperacion,

garantizando las facilidades académicas correspondientes.

4. Limpieza y desinfeccion de instalaciones: Intensificar las labores de limpieza y
desinfeccién frecuente de superficies, mobiliario (mesas, sillas), manijas de puertas,
juguetes, materiales pedagdgicos y servicios higiénicos de uso coman.

5. Habitos sanitaristas: Sensibilizar a los estudiantes para evitar compartir objetos de uso
personal, utensilios de comida, vasos, biberones o juguetes que puedan favorecer la
cadena de transmision.

6. Notificacion inmediata: Comunicar de manera oportuna al establecimiento de salud de
su jurisdiccién y a la UGEL Vilcas Huaman sobre cualquier caso sospechoso o confirmado
que se registre en su institucion.

7. Educacién para la salud: Desarrollar jornadas informativas y de sensibilizacion dirigidas
a los padres de familia y docentes sobre la prevencion, sintomas y manejo de la

Enfermedad Mano-Pie-Boca, en coordinacion con el personal de la salud.

Cabe resaltar que el personal de la Micro Red de Salud Vilcas Huaman se encuentra dispuesto
a brindar la asistencia técnica y el acompafiamiento correspondiente para fortalecer las

medidas de vigilancia y control epidemiol6gico en los establecimientos educativos.

Seguro de contar con su inmediata atenciéon y compromiso en favor del bienestar de nuestros
estudiantes, hago propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi consideracién y

estima personal.

Atentamente,

DOCUMENTO FIRMADO DIGITALMENTE POR:
ERICH SAUL ALFARO ASTORIMA
DIRECTOR (e)
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Presente.-

Tengo
poner

 M6. WALTER MEDINA LIZARBE § .=
Director de la UGEL de Vilcas Huamdn .. -

ASUNTO: PONGO EN CONOCIMIENTO LA IDENTIFICACION
DE CASOS DE ENFERMEDAD MANO-PIE-BOCA Y SOLICITO
ADOPTAR MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA.

el agrado de dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y, a la vez,
en su conocimiento la situacién epidemiolégica relacionada -con la

identificacion de casos de Enfermedad Mano-Pie-Boca (EMPB) en la
Institucion Educativa Inicial Huaychahuaccana N° 23, del émbito de la
provincia de Vilcas Huamdn, con la finalidad de fortalecer las (ﬁedidas de
prevencidn y control dentro de la comunidad educativa. ,

Al respecto, personal de salud de la Micro Red Vilcas Huamdn_ realizé la
intervencién epidemioldgica correspondiente, identificdndose cuatro (04)
casos confirmados de Enfermedad Mano-Pie-Boca, procedentes de tres aulas

de la

institucion educativa, situacién que requiere la adopcién de medidas

preventivas oportunas para evitar la aparicién de nuevos casos y la propagacidn
de la enfermedad entre los estudiantes, docentes y demds miembros de la
comunidad educativa.

En ese

sentido, se recomienda implementar y fortalecer las siguientes medidas:
Promover el lavado frecuente de manos con agua y jabén, durante un
minimo de 20 segundos. - -

Identificar oportunamente a estudiantes que presenten signos o
sintomas compatibles con la enfermedad y disponer su evaluacién por el
establecimiento de salud. "
Evitar la asistencia a clases de los casos identificados mientras

,,,,,

OFICIO N° 189- 2026-GRA-DIRESA/UESCA-M R.CLAS-VH/G. .. FOLIUS -
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presenten sintfomatologia, de acuerdo con la recomendacién del personal

de salud.

Realizar la limpieza y desinfeccién frecuente de superficies' y objetos
de uso comdin, tales como juguetes, mesas, manijas de puertas y.otros
materiales utilizados por los estudiantes. ; o =
Evitar compartir objetos personales, utensilios y materiales due‘pu'e'dan
favorecer la transmisién. -
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« Comunicar oportunamente al establecimiento de salud la aparicién de
huevos casos o estudiantes con sintomas compatibles. ?
« Fortalecer las acciones de educacién sanitaria dirigidas a docentes,
padres de familia y estudiantes sobre medidas de prevencidn y control.
Por lo expuesto, solicito a su despacho se sirva disponer las acciones
administrativas y sanitarias que correspondan, en coordinacién con la
Institucién Educativa y la Micro Red Vilcas Huamdn, a fin de contribuir a la
interrupcidn de la cadena de transmisidn y salvaguardar la salud de la poblacidn
estudiantil. :

Asimismo, nuestra institucién de salud mantiene la disposicidén de brindar la
asistencia técnica y el acompaiiamiento correspondiente para fortalecer las
medidas de vigilancia, prevencidn y control epidemioldgico. '

Adjunto el INFORME N°OOl—2026-GRA/AYAC/DRSA-UESCA-MR—VH/CWCC,
emanado por la responsable de epidemiologia de la Micro Red Vilcas Huamdn.
Con 02 folios. |

Sin ofro particular, hago propicia la oporfunidad para expresarle las muestras
de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

Ce.
Archive
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A - OBSTA. VICTOR RGQJAS GUTIERREZ
Jefe de la Micro Red Vilcas Huaman.

C/A : COORDINADORA DE EPIDEMIOLOGIA [ESTA——
ED SALUD VILCAS HyAman.

CENTRO DE SALUD vi{ 6 as MiiA
: DIRECTOR DE LA UGEL VILCAS HUAMBEN %E‘@SP ;m% .

: LIC. CLARA WINY CASTRO CHUCHON| oo o oz, $.:20 4

Coordinadora de epidemiologia () MRVl irn::?: O?/Z'H" EHpBH ,,,,,,
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ASUNTO . ldentificacion de casos de Enfermedad Mano-Pie-Boca —
(EMPB) y disposicién de medidas de control epidemiolégico
en aula afectada.
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FECHA - Vilcas Huaman, 29 de AGOSTO de 2025
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Medianie el presente, me dirijo a usted para saludarlo
cordialmente y, a la vez, poner en su conocimiento la situacién epidemiolédgica
identificada en la Institucién Educativa inicial Huaychahuaccana N.° 23,
respecio a la presencia de casos de enfermedad mano-pie-boea.

Conocido el caso se realizd una intervencion en la institucion educativa, se
identificaron (04} casos confirmados de enfermedad mano-pie-boca,
procedente de fres aulas (abejitas, picaflor Ay picaflor B) generando en la
institucién educativa preocupacion en padres de familia y docentes, indicando se
tome medidas de salud publica para el confrol de los casos, recomendando:

. Lavado de manos a menudo con agua y jabdn por o menos 20 segundos.

- Derivar a los nifios que estén con sintomas para evaluacion medica.

- Aislar los casos identificados, en su hogar evitando la asistencia a las
aulas (desde el inicio de los sintomas hasia su remision aproximadamente
de 7 a 10 dias)

- Limpiar y desinfectar las superficies como; juguetes de nifos, manijas de
las puertas, enire oiros.

- Comunicar la presencia de otros posibles casos.

Por lo expuesto, v con la finalidad de prevenir [a aparicién de nuevos casos,
interrumpir la cadena de transmision y proteger la salud de los nifios y
nifias, solicito se sirva disponer las acciones administrativas y sanitarias

Av. Vilcas Raymi $/N Vilcas Huaman



o, y otras acciones gue su institucion
opagacion de 1a enfermedad dentro de la

necesarias con caracter preventiy
e la poblacion estudiantil.

crea convenients a fin de evitar la pr
instituciéon educativa y salvaguardar ia salud d

a 1a oportunidad para exprasarie mi consideracion

Sin otro particular, hago propici
y estima personal.

Atentaments,

Av. Vilcas Raymi /N Vilcas Huaman
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