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SEÑORES:  

DIRECTORES(AS) DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LOS NIVELES INICIAL, 
PRIMARIA Y SECUNDARIA DEL ÁMBITO DE LA UGEL VILCAS HUAMÁN 

PRESENTE:    

ASUNTO  : Implementación de acciones preventivas y de control ante la identificación  

de casos de Enfermedad Mano-Pie-Boca (EMPB) en la jurisdicción. 

 

REFERENCIA : a) Oficio N° 189-2026-GRA-DIRESA/UESCA-M.R.CLAS-VH/G 
b) Informe N° 001-2026-GRA/AYAC/DRSA-UESCA-MR-VH/CWCC 

******************************************************************************* 

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlos cordialmente y, a la vez, hacer de su 

conocimiento que, mediante el documento de la referencia a), la Jefatura de la Micro Red de 

Salud Vilcas Huamán ha informado sobre la situación epidemiológica y la confirmación de 

casos de la Enfermedad Mano-Pie-Boca (EMPB) en la jurisdicción, disponiéndose la alerta 

para prevenir la propagación de dicha enfermedad dentro de las comunidades educativas del 

ámbito.  

La Enfermedad Mano-Pie-Boca es una infección viral contagiosa común en la infancia, que se 

manifiesta con fiebre, llagas en la boca y erupciones cutáneas en manos y pies. Con el 

propósito de salvaguardar la salud integral y la continuidad del servicio educativo de los 

estudiantes, su despacho debe disponer e implementar de manera inmediata y obligatoria las 

siguientes acciones preventivas y de control sanitario en su institución educativa:  

1. Prácticas de higiene relevantes: Promover y supervisar el lavado frecuente de manos 

con agua y jabón entre los estudiantes, docentes y personal de la I.E., por un tiempo 

mínimo de 20 segundos, especialmente antes de comer y después de ir al baño o del 

recreo.  

2. Detección y monitoreo oportuno: Identificar oportunamente a estudiantes o personal 

que presenten signos o síntomas compatibles con la enfermedad (fiebre, lesiones o 

ampollas en manos, pies o boca, malestar general). De ser el caso, derivar 

inmediatamente al estudiante al establecimiento de salud más cercano para su evaluación 

médica.  

3. Aislamiento preventivo: Disponer que los estudiantes o personal diagnosticado o con 

sintomatología soslayen la asistencia presencial a clases durante el periodo indicado por 
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el personal de salud (aproximadamente de 7 a 10 días), hasta su completa recuperación, 

garantizando las facilidades académicas correspondientes.  

4. Limpieza y desinfección de instalaciones: Intensificar las labores de limpieza y 

desinfección frecuente de superficies, mobiliario (mesas, sillas), manijas de puertas, 

juguetes, materiales pedagógicos y servicios higiénicos de uso común.  

5. Hábitos sanitaristas: Sensibilizar a los estudiantes para evitar compartir objetos de uso 

personal, utensilios de comida, vasos, biberones o juguetes que puedan favorecer la 

cadena de transmisión.  

6. Notificación inmediata: Comunicar de manera oportuna al establecimiento de salud de 

su jurisdicción y a la UGEL Vilcas Huamán sobre cualquier caso sospechoso o confirmado 

que se registre en su institución.  

7. Educación para la salud: Desarrollar jornadas informativas y de sensibilización dirigidas 

a los padres de familia y docentes sobre la prevención, síntomas y manejo de la 

Enfermedad Mano-Pie-Boca, en coordinación con el personal de la salud.  

Cabe resaltar que el personal de la Micro Red de Salud Vilcas Huamán se encuentra dispuesto 

a brindar la asistencia técnica y el acompañamiento correspondiente para fortalecer las 

medidas de vigilancia y control epidemiológico en los establecimientos educativos.  

Seguro de contar con su inmediata atención y compromiso en favor del bienestar de nuestros 

estudiantes, hago propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi consideración y 

estima personal. 

 

 

Atentamente, 

 
DOCUMENTO FIRMADO DIGITALMENTE POR: 

ERICH SAÚL ALFARO ASTORIMA 

DIRECTOR (e) 
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